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DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - Cod. 344898

EBLI de Paderne, EBI de Ferreiras, Il de Ferreiras, J{ de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLII de Othos de Agua, ER1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa

Semana de 04/10/2021 a 08/10/2021

Segunda-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Ovos mexidos com cogumelos € arroz branco
Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Magd, uvas e banana / Fruta cozida

Terca-feira

FERIADO

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com couve-branca

Prato: Frango estufado com ervilhas, cenoura e esparguete
Salada: Alface, couve-roxa e pepino

Sobremesa: Melao, maga e kiwi

Quinta-feira

Sopa: Grao com nabigas

Prato: Solha no forno com limé#o e batata cozida
Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Péra, uvas e mag¢a/Gelatina

Sexta-feira

Sopa: Legumes

Prato: Feijoada a Portuguesa e arroz branco
Salada: Cenoura, couve-roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, péra e banana
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04/10/2021

05/10/2021

06/10/2021

07/10/2021

08/10/2021
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras - Cod. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBLUI de Paderne, EBI de Ferreiras, Il de Ferreiras, )| de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EB1)| de Olhes de Agua, EB1 de Vale Carro, )i de Vale Carro

Ementa
Semana de 11/10/2021 a 15/10/2021

Segunda-feira 11/10/2021
Sopa: Creme de cenoura com massinhas

Prato: Atum com feijdo-frade (atum, batata e cenoura)

Salada: Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa: Macd, péra e laranja

Terca-feira 12/10/2021

Sopa: Minestrone
Prato: Arroz de pato
Salada: Alface, couve em juliana e milho

Sobremesa: Mag4, uvas e kiwi

Quarta-feira 13/10/2021
Sopa: Feijao vermelho com couve-lombarda

Prato: Dourada grelhada com batata cozida

Salada: Alface, milho e tomate

Sobremesa: Banana, magi e péra /Fruta cozida

Quinta-feira 14/10/2021
Sopa: Macedonia de legumes

Prato: P4 de porco no forno com esparguete

Salada: Alface, beterraba e pepino

Sobremesa: Péra, uvas e mac¢a

Sexta-feira 15/10/2021

Sopa: Creme de couve-flor

Prato: Maruca no forno com puré de batata oo
AR

Salada: Alface, cenoura e tomate f{i

Sobremesa: Laranja, péra e banana/Fruta assada | o %)
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUN de Paderne, EBI de Ferreiras, )l de Ferreiras, )| de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontalnhas, EBLI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Jl de Vale Carro

Ementa
Semana de 18/10/2021 a 22/10/2021

Segunda-feira 18/10/2021
Sopa: Alho-francés com cenoura

Prato: Hamburguer de aves com esparguete
Salada: Alface, beterraba e pepino
Sobremesa: Maga, péra ¢ laranja
Terca-feira 19/10/2021
Sopa: Creme de ervilhas e cenoura

Prato: Massinha de peixe

Salada: Cenoura, milho e tomate

Sobremesa: Magd, banana e kiwi / Fruta cozida

Quarta-feira 20/10/2021
Sopa: Couve-branca

Prato: Frango assado com batata frita
Salada: Alface, cenoura e curgete
Sobremesa: Meldo, maga e péra
Quinta-feira 21/10/2021
Sopa: Espinafres com cenoura

Prato: Robalo grelhado com batata cozida

Salada: Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Péra, péssego e maga / Fruta cozida

Sexta-feira 22/10/2021

Sopa: Grelos

Prato: Chili com arroz branco i
Salada: Tomate, alface e beterraba _|' /ﬁ

]

Sobremesa: Laranja, péra e banana

KB
0;
- C
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DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras - Cdd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBU! de Paderne, EBI de Ferreiras, Il de Ferveiras, )i de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, €81 de Fontainhas, EEL! de Olhas de Agua, EB1 de Vale Camro, Jl dz Vale Carro

Ementa
Semana de 25/10/2021 a 29/10/2021

Segunda-feira 25/10/2021

Sopa: Macedénia de legumes

Prato: Douradinhos no forno com arroz de tomate
Salada: Alface, couve-roxa e milho

Sobremesa: Laranja, péra e mac¢a

Terca-feira 26/10/2021
Sopa: Abobora com massinhas

Prato: Perna de peru no forno com massa fussili

Salada: Pepino, tomate e couve em juliana

Sobremesa: Magd, banana e tangera /Gelatina com frutas
Quarta-feira 27/10/2021
Sopa: Couve-lombarda

Prato: Robalo grelhado com batata cozida
Salada: Alface, cenoura e milho
Sobremesa: Péra, kiwi e laranja
Quinta-feira 28/10/2021
Sopa: Feijdo-verde

Prato: Esparguete a Bolonhesa

Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Tangera, ma¢a e banana/Fruta cozida
Sexta-feira 29/10/2021

Sopa: Puré de grdo com cenoura aos cubinhos

Prato: Bacalhau 8 Gomes de Sa (bacalhau, batata, cebola e ovo) _iy?-" j
Salada: Cenoura, couve-roxa e tomate Ii L fq ‘ 0 x
Sobremesa: Péra, kiwi e magi !.f ‘%\/( 9\?()
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - Cod. 344898

EBUIt de Paderne, EBI de Ferreiras, N de Ferreiras, )| de Vale de Serves, EB23 Prof.? Diamantinz Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1| de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, It de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 04/10/2021 a 08/10/2021

Segunda-feira 04/10/2021
Sopa: Juliana

Prato: Massa de ervilhas e vegetais (cenoura, feijdo verde, couve flor)

Salada: Alface, couve-roxa e pepino

Sobremesa: Maga, uvas € banana / FFruta assada

Terca-feira 05/10/2021

FERIADO

Quarta-feira 06/10/2021
Sopa: Lavrador

Prato: Estufado de soja e legumes com arroz de feijao

Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Melao, maga e kiwi / Gelatina

Quinta-feira 07/10/2021
Sopa: Creme de ervilhas com coentros

Prato: Rancho vegetariano

Salada: Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa: Péra, uvas e maca

Sexta-feira 08/10/2021
Sopa: Feijao-verde

Prato: Arroz de cogumelos com ervilhas e cenoura
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Laranja, péra e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Iintegrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, 1) de Ferreiras, !l de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBL!I de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, 1l de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 11/10/2021 a 15/10/2021

Segunda-feira 11/10/2021

Sopa: Abdbora com vegetais

Prato: Almondegas de vegetais em molho de tomate com esparguete
Salada: Alface, pepino e milho

Sobremesa: Macga, péra e laranja

Terca-feira 12/10/2021
Sopa: Espinafres

Prato: Seitan guisado com batata, cenoura, curgete e couve-flor

Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Maga, banana e kiwi / Fruta assada

Quarta-feira 13/10/2021
Sopa: Creme de cenoura com couve -branca
Prato: Feijoada de cogumelos com arroz branco
Salada: Alface, couve-roxa e pepino
Sobremesa: Meldo, maca e péra

Quinta-feira 14/10/2021
Sopa: Grao com nabigas

Prato: Gréo-de-bico estufado com caril e massinhas
Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Péra, péssego e macd / Fruta cozida
Sexta-feira 15/10/2021
Sopa: Legumes com ervilhas

Prato: Jardineira de soja

Salada: Cenoura, couve-roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, péra e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES
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DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jt de Vale de Serves, EB23 Profl 2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1JI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, J| de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 18/10/2021 a 22/10/2021

Segunda-feira 18/10/2021

Sopa: Primavera

Prato: Massa fussili & bolonhesa com lentilhas
Salada: Alface, cenoura € milho

Sobremesa: Maga, péra e laranja

Terca-feira 19/10/2021
Sopa: Abdbora com massinhas

Prato: Arroz de favas com cogumelos e cenoura

Salada: Curgete, beringela e pimento

Sobremesa: Mag4, uvas e kiwi / Gelatina

Quarta-feira 20/10/2021
Sopa: Feijdo-verde

Prato: Feijoada vegetariana com arroz branco
Salada: Couve-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Banana, maga e péra
Quinta-feira 21/10/2021
Sopa: Saloia

Prato: Grao-de-bico estufado com salada russa (batata, ervilha, feijao-verde e cenoura)
Salada: Ervilhas, feijdo-verde e cenoura

Sobremesa: Péra, uvas e macgé / Fruta cozida

Sexta-feira 22/10/2021

Sopa: Creme de alho-francés com cenoura e curgete

Prato: Crepes de legumes com arroz de cenoura N/~ N’

Salada: Beterraba, alface e tomate | o { ,,ﬂ)

Sobremesa: Laranja, péra e banana - : j{tl\'ﬂ | i
EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES J Y
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DIREGCAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Cod. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, J| de Ferreiras, J| de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1l| de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 25/10/2021 a 29/10/2021

Segunda-feira 25/10/2021
Sopa: Creme de legumes

Prato: Arroz de cogumelos com legumes salteados

Salada: Cenoura, curgete e ervilhas

Sobremesa: Laranja, péra e maga /Fruta assada

Terca-feira 26/10/2021
Sopa: Espinafres

Prato: Massa a Lavrador vegetariana

Salada: Alface, couve-roxa e milho

Sobremesa: Mag¢d, banana e tangera

Quarta-feira 27/10/2021
Sopa: Feijao-branco com couve lombarda

Prato: Estufado de soja e legumes com arroz de cenoura

Salada: Couve, brécolos e cenoura

Sobremesa: Péra, kiwi e laranja

Quinta-feira 28/10/2021

Sopa: Creme de couve-flor e cenoura
Prato: Seitan guisado com massa esparguete
Salada: Tomate, beterraba e pepino

Sobremesa: Tangera, ma¢d e banana

Sexta-feira 29/10/2021

Sopa: Macedénia de legumes

Prato: Feijdo estufado com arroz de tomate ’/. e
Salada: Tomate, pimento e curgete : J ? )/If( |

Sobremesa: Péra, kiwi e macga

i‘lw lt t}&\\
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