
 

 

 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO                                             DISCIPLINA– Expressão e Educação Físico-Motora 3º ANO      

 

 

 

 
 

Domínios 
Valoração  

por Domínio  

 
Aprendizagens Essenciais: Conhecimento, Capacidades, Atitudes  Descritores do perfil dos 

alunos 
Instrumentos de 

avaliação 

 
 
Ginástica 

 

 

 

30% 

• Realiza habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

 

 
 
 
E) Relacionamento 
Interpessoal; 
 
F) Desenvolvimento pessoal 
e autonomia; 
 
G) Bem-estar, saúde e 
ambiente; 
 
H) Sensibilidade estética e 
artística; 
 

J) Consciência e domínio do 
corpo; 

• Grelhas de 
observação e 
registo 

 

 
Atividades rítmicas e 
expressivas 

 

15% 
• Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e 

equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de composições musicais. 

 
 
Jogos 

 

 

25% 

• Participa em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 
qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 
oportunidade e correção de movimentos. 

 
 
Patinagem 

 

 

15% 

• Patinar com equilíbrio e segurança, ajustando as suas ações 
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e 
oportunidade na realização de percursos variados. 

 
 
Percursos na natureza 

 

15% 
• Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na 

natureza, de acordo com as características do terreno e os 
sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando 
as regras de segurança e preservação do ambiente. 

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB Prof.ª Diamantina Negrão, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Água, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro 

DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL 
Agrupamento de Escolas de Ferreiras – Cód. 145026 

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód. 344898 

 

Áreas de competências do Perfil dos Alunos (A.C.P.A.S.E.O.)- A: Linguagens e textos; B: Informação e comunicação; C: Raciocínio e resolução de problemas; D: Pensamento crítico e pensamento 
criativo; E: Relacionamento Interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e autonomia; G: Bem-estar, saúde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artística; I: Saber científico, técnico e tecnológico; J: 
Consciência e domínio do corpo. 

 



 

 

 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO                                             DISCIPLINA– Expressão e Educação Físico-Motora 4º ANO      

 

 

 

 
 

Domínios 
Valoração  

por Domínio  

 
Aprendizagens Essenciais: Conhecimento, Capacidades, Atitudes  Descritores do perfil dos 

alunos 
Instrumentos de 

avaliação 

 
Ginástica 

 

 

 

35% 

• Realiza habilidades gímnicas básicas em esquemas ou 
sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia de movimento. 

 

 
 
 
E) Relacionamento 
Interpessoal; 
 
F) Desenvolvimento pessoal 
e autonomia; 
 
G) Bem-estar, saúde e 
ambiente; 
 
H) Sensibilidade estética e 
artística; 
 

J) Consciência e domínio do 
corpo; 

• Grelhas de 
observação e 
registo 

 

 
Atividades rítmicas e 
expressivas 

 

 

10% 

• Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e 
equilíbrios adequados à expressão de motivos ou temas 
combinados com os colegas e professor, de acordo com a 
estrutura rítmica e melodia de composições musicais. 

 
 
Jogos 

 

 

35% 

• Participa em jogos ajustando a iniciativa própria, e as 
qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 
oportunidade e correção de movimentos. 

 
 
Patinagem 

 

 

10% 

• Patinar com equilíbrio e segurança, ajustando as suas ações 
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e 
oportunidade na realização de percursos variados. 

 
 
Percursos na natureza 

 

10% 
• Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na 

natureza, de acordo com as características do terreno e os 
sinais de orientação, colaborando com os colegas e respeitando 
as regras de segurança e preservação do ambiente. 

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB Prof.ª Diamantina Negrão, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Água, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro 

DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL 
Agrupamento de Escolas de Ferreiras – Cód. 145026 

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód. 344898 

 

Áreas de competências do Perfil dos Alunos (A.C.P.A.S.E.O.)- A: Linguagens e textos; B: Informação e comunicação; C: Raciocínio e resolução de problemas; D: Pensamento crítico e pensamento 
criativo; E: Relacionamento Interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e autonomia; G: Bem-estar, saúde e ambiente; H: Sensibilidade estética e artística; I: Saber científico, técnico e tecnológico; J: 
Consciência e domínio do corpo. 

 


