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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINA- Expressao e Educagdo Fisico-Motora 32 ANO

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos (A.C.P.A.S.E.O.)- A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolucdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento
criativo; E: Relacionamento Interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e autonomia; G: Bem-estar, saide e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; |: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J:
Consciéncia e dominio do corpo.

Valoragdo Aprendizagens Essenciais: Conhecimento, Capacidades, Atitudes Descritores do perfil dos Instrumentos de

Dominios ;. i
por Dominio alunos avaliagao

e Realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
Ginastica 30% sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

E) Relacionamento

e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e Interpessoal;
Athldaqu ritmicas e 15% equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas
AR combinados com os colegas e professor, de acordo com a F) Desenvolvimento pessoal
estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais. e autonomia;
e Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as G) Bem-estar, saude e e Grelhas de
qualidades motoras na prestagao, as possibilidades oferecidas ambiente; ~
e o . - : " observagdo e
[4 25% pela situagao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades .
H) Sensibilidade estética e registo

basicas e a¢Ges técnico-taticas fundamentais, com

. o . artistica;
oportunidade e corre¢do de movimentos.

J) Consciéncia e dominio do

e Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢oes corpo;

Patinagem 15% para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
(] . . ~ .
oportunidade na realizagdo de percursos variados.

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
15% natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientac¢do, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de seguranca e preservacdo do ambiente.

Percursos na natureza
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CRITERIOS DE AVALIACAO DISCIPLINA- Expressao e Educagdo Fisico-Motora 42 ANO

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos (A.C.P.A.S.E.O.)- A: Linguagens e textos; B: Informagdo e comunicagdo; C: Raciocinio e resolucdo de problemas; D: Pensamento critico e pensamento
criativo; E: Relacionamento Interpessoal; F: Desenvolvimento pessoal e autonomia; G: Bem-estar, saide e ambiente; H: Sensibilidade estética e artistica; |: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J:
Consciéncia e dominio do corpo.

Dominios Valoragao Aprendizagens Essenciais: Conhecimento, Capacidades, Atitudes Descritores do perfil dos Instrumentos de
por Dominio alunos avaliagao
Ginastica e Realiza habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
35% sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
E) Relacionamento
e Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e Interpessoal;
Atividao'les ritmicas e equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
expressivas 10% combinados com os colegas e professor, de acordo com a F) Desenvolvimento pessoal
estrutura ritmica e melodia de composi¢cdes musicais. e autonomia;
e Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as G) Bem-estar, satide e e Grelhas de
qualidades motoras na prestagao, as possibilidades oferecidas ambiente; ~
Jogos 35% pela situagao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades obs.ervagao €
basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com :r)t?si?cz!o”ldade estética e registo

oportunidade e corre¢do de movimentos.

J) Consciéncia e dominio do

e Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢oes corpo;

Patinagem 10% para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
(] . . ~ .
oportunidade na realizagdo de percursos variados.

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
10% natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientac¢do, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de seguranca e preservacdo do ambiente.

Percursos na natureza




