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Ementa RC ))._! /

Semana de 21 a 25 de abril de 2025 IN— N
Segunda-feira 21/04/2025

FERIAS

Terga-feira 22/04/2025
Sopa: Espinafres
@rato: Bifinhos de frango estufados com cogumelos e arroz de ervifhas
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan com cogumelos e aroz de ervifhas
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Laranja, macd e Kiwi
Quarta-feira 23/04/2025
Sopa: Juliana
Prato: Massinha de peixe
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilkas com esparguete
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa; Banana, magd e uvas
Quinta-feira 24/04/2025
Sopa: Feijio com couve
Prato: Jardineira de porco com batata
Prato vegetariano: Jardineira vegetariana com batata doce
Salada: Alface, tomate ¢ pepino

Sobremesa: Magd, laranja ¢ banana

Sexta-feira 25/04/2025

y g ' "///‘% L;;y{
& & / T

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES |

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 60007383Telefnne: 289249980 Fax: 2_89249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



Ferremast [

NS

DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C5d. 145026
Sede: Escola Bésica de Ferreires - Céd. 3 44898

f

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CENCIA
EIROVATAQ

EB d¢ Paderne. EB de Ferreiras, JI de Ferreires, 11 de Vale Serves, EB Prof.* Diamantina Negréo, EB de Brejos, ES de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Segunda-feira

Sopa: Creme de cenoura

®Prato: Alméndegas com esparguete
Prato vegetariano: Esparguete salteada com cogumelos e salsichas vegetarianas
Safada: Alface, beterraba e pepino

Sobremesa: Laranja, banana e magi

Ter¢a-feira

Sopa: Agrido

Prato: Empadio de atum

Prato vegetariano: Empadio de legumes e soja
Salada: Alface tomate e pepino
Sobremesa: Macd, (aranja e abacaxi

Quarta-feira

Sopa: Feijdo com couve

Ementa
Semana de 28 de abril a 2 de maio de 2025

Prato: Lombo de porco assado no forno com arroz de cenoura

Prato vegetariano: Legumes assados no forno com seitan e massa fussilli
Salada: Alface, tomate e cowve roxa

Sobremesa: Banana, laranja e morangos

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa: Afface

Prato: Rancho com massa penne

02/05/2025

Prato vegetariano: Rancho da forta com massa penne

Salada: Tomate, couve roxa e afface

Sobremesa: Banana, magd e fruta cozida
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30/04/2025

01/05/2025
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EB de Paderne. EB de Ferreiras, J1 de Ferreiras, JT de Vale Serves, EB Prof* Dianantine Negréo, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agus. EB de Vale Cano, Il de Vale Carro
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Ementa (
Semana de 5 a 9 de maio de 2025 f —
Segunda-feira 05/05/2025
Sopa: Creme de ervilhas
Prato: Salsichas frescas com batata frita

Prato vegetariano: Salsichas vegetarianas com batata frita
Salada: Macedonia de legumes
Sobremesa: Magi, laranja e Banana
Terca-feira 06/05/2025
Sopa: Legumes
®rato: Calamares com arroz de ervilhas
Prato vegetariano: Strogonoff de seitan com arroz de ervithas b5
Salada: Tomate, alface e cenoura
Sobremesa: Banana, magd e péssego
Quarta-feira 07/05/2025
Sopa: Feijdo com couve e massa cotovelinfio
@Prato: Lasanka de carne
Prato vegetariano: Bolonfiesa de lentilhas
Salada: Tomate, couce roxa e cenoura

Sobremesa: Banana e panacotia

Quinta-feira 08/05/2025

Sopa: Caldo verde

Prato: Bacalhau a bris

@rato vegetariano: Legumes 4 brds

Salada: Alface, cenoura ¢ pepino

Sobremesa: Laranja, banana e abacaxi
Sexta-feira

Sopa: Creme de alho francés

Prato: Empaddo de carne gratinado

Prato vegetariano: Empadao de legumes e soja

Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Magi ¢ %7 Flan
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Ementa K \V)
Semana de 12 a 16 de maio de 2025 | \\H:f/‘fl
Segunda-feira 12/05/2025
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Filete de pescada no forno com puré de batata
Prato vegetariano: Favas guisadas
Salada: Cenoura, feijdo verde e couve-flor cozida

Sobremesa: Magd, laranja e banana
Terga-feira 13/05/2025
Sopa: Espinafres
Prato: Esparguete & bolonfiesa
Prato vegetariano: Bolonfiesa de lentilhas com esparguete
Salada: Alface, cenoura e conve roxa
Sobremesa: Maga, laranja e melio
Quarta-feira 14/05/2025
Sopa: Nabiga
Prato: Dourada grelhada com batata cozida
Prato vegetarigno: Guisado de gréo com legumes
Salada: Macedinia e legumes

Sobremesa: Magd, banana e gelatina

Quinta-feira 15/05/2025
Sopa: Feijdo verde
Prato: Rojes estufados com arroz branco
Prato vegetariano: Arroz de lentilhas e espinafres
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Magd, laranja e nectarina
Sexta-feira 16/05/2025
Sopa: Canja
@Prato: Salada russa de atum, com feifdo frade e cenoura
Prato vegetariano: Selada de feijao frade com batata e cenoura / Sopa de legumes
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa; Banana, magi e Kjwi
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Ementa ()
Semana de 19 a 23 de maio de 2025 ZLK N
Segunda-feira 19/05/2025
Sopa: Creme de lequmes
Prato: Strogonoff de frango com massa fussilli salteada
@Prato vegetariano: Tofu de tomatada com massafussilli
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Magd, abacaxi e banana
Terca-feira 20/05/2025
Sopa: Lentilhas
®Prato: Calamares com arroz de feijdo
Prato vegetariano: Chili com feijdo, milho, soja e arroz
Salada: Alface, pepino e couve roxa
Sobremesa: Laranja, banana e maca

Quarta-feira 21/05/2025
Sopa: Feijdo com couve
@Prato: Costeletas de cebolada com esparguete
Prato vegetariano: Legumes estufados com esparguete
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Banana, magd e melio

Quinta-feira 22/05/2025
Sopa: Agrido
Prato: Robalo grefhado com batata cozida
Prato vegetariano: Empadio de legumes e soja
Salada: Couve-flor, brécolos e fefjdo-verde cozido
Sobremesa: Vvas, magi e laranja
Sexta-feira 23/05/2025
Sopa: Caldo verde
Prato: Arroz de pato

Prato vegetariano: Arroz de cogumelos e legumes -
Lt

Safada: Tomate, couve roxa e afface
v
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L it
Sobremesa: Macd assada, kKiwi e banana / !

Magh assads, G ¢ banana | o\
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EB de Paderne. EB de Ferreiras, Ji de Fermiras, It de Vale Serves, EB I1of.* Dismantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB d¢ Qthos de Agua. EB dc Vak Cawa, I de Vale Carro

Ementa

Semana de 26 a 30 de maio de 2025

Segunda-feira

Sopa: Creme de abibora

@Prato: Massinha de atum gratinada

Prato vegetariano: Massinha salteada com seitan

Salada: Alface, pepino e cenoura

Sobremesa: Banana, magd e laranja
Terga-feira

Sopa: Alface

Prato: Chili de carnes com arroz branco

Prato vegetariano: Arroz de feijdo, brocolos e alho francés

Safada: Alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Meldo, laranja ¢ banana
Quarta-feira

Sopa: Creme de brocolos

Prato: Dourada grelfiada com legumes
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26/05/2025

27/05/2025

28/05/2025

Prato vegetariano: Salada de legumes (batata, ervilka, cenoura e feijdo verde) com grio de bico

Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Magd, banana e morangos

Quinta-feira
Sopa: Couve lombarda
Prato: Trango assado com batata frita
Prato vegetariano: Hambiirguer vegetariano com batata frita
Salada: Alface, cenoura e pepino
Sobremesa: Magd, péssego e laranja
Sexta-feira
Sopa: Esptnafres
Prato: Tintureira estufada com massa cotovefinfio
®Prato vegetariano: Massa de cogumelos com ervilfias e cenoura
Salada: Tomate, couve roxa ¢ alface

Sobremesa: Maga, banana e Kiwi

" EMENTA SUJEITA A ALTERA COES
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29/05/2025

30/05/2025
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EB de Paderne. EB de Ferreiras, J1 de Ferreiras, 1T de Vale Serves, EB Prof* Diamantine Negrao, EB de Brejus, EB de Fonlainhag, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, J1 de Vale Catro

Ementa

Semana de 2 a 6 de junfio de 2025

Segundafeira
Sopa: Creme de cenoura
@®rato: Hambirguer com massa fusilli salteadn
@Prato vegetariano: Massa fusilli salteada com seitan
Safada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Banana, magd e laranja
Terca-feira
Sopa: Juliana
Prato: Bacalhau ¢ Bris
@rato vegetariano: Legumes & Bris
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Nectaring, magd e banana
Quarta-feira
Sopa: Grio com espinafres
@Prato: Grelhada mista (febras, entremeada, salsichas) com arroz de cenoura
Prato vegetariano: Arroz de cogumelos ¢ cenoura
Salada: Afface, cenoura e tomate

Sobremesa: Magi, meldo e banana

Quinta-feira
Sopa: Nabica
Prato: Robalo grelhado com legumes
Prato vegetariano: Salada russa vegetariang
Salada: Alface, cenoura e pepino
Sobremesa: Magd, banana e péssego
Sexta-feira
Sopa: Macedonia de legumes
Prato: Arroz de aves
Prato vegetariano: Feijoada vegetariana com arroz
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Laranja, banana e magd
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03/06/2025

04/06/2025

05/06/2025

06/06/2025
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EB de Paderne, EB de Ferreiras, JT de Ferreirss, J1 de Vale Serves, EB Prof * Diamantna Negrio, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Othas de Ag,ua, EB de Vale Caro, J1 de Vale Carro

Ementa

Semana de 9 a 13 de junho de 2025

Segunda-feima
Sopa: Alho Francés
Prato: Massinha de peixe

Prato vegetariano: Massa de cogumelos com ervilkas e cenoura

Salada; Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Melio, magi e banana

Terga-feira

@, /4 Diade Portugal,
e Y de Cambes e
5 ._j das Comumidades
] Portuguesas

R
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Quarta-feira ) a
Sapa: Feijao verde
Prato: Tiletes de pescada com arroz de tomate
Prato vegetariano: Salada russa vegetariana
Salada: Afface, cenoura e tomate

Sobremesa: Melancia, banana e magi

Quinta-feira
Sopa: Juliana
Prato: Bifanas de cebolada com puré de batata
Prate vegetariano: Tofu de tomatada com puré de batata
Salada: Alface, cenoura e pepino
Sobremesa: Banana, macd e nectarina
Sexta-feira
Sopa: Caldo verde
@Prato: Bolonfesa de atum com esparguete
Prato vegetariano: Bolonkesa de lentilfias
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Magd, banana e laranja J

junho
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09/06/2025
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Ementa

Semana de 16 a 20 de junho de 2025 I\ —
Segunda-feira 16/06/2025
Sopa: Creme de cenoura

Prato: Panados de frango com massa_fusilli salteadn

—

5

Prato vegetariano: Massa fusilli salteada com seitan
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Banana, magd e melancia
Terca-feira 17/06/2025
Sopa: Legumes
Prato: Saladinfia russa de pescada
Prato vegetariano: Saladinka russa vegetariana
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Laranja, magi e banana
Quarta-feira 18/06/2025
Sopa: Grio com espinafres
@Prato: Tirinhas de frango estufadas com arroz de cenoura
@Prato vegetariano: Strogonoff de seitan ¢/ cogumelos e arroz de cenoura
Safada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Magd, mefdo e banana

Quinta-feira 19/06/2025
Sopa: Nabica
Prato: Filete de Dourada grefhado com batata cozida
Prato vegetariano: Legumes assados no forno com seitan e batata
Salada: Alface, cenoura e pepino

Sobremesa: Magio, banana e gelatina

Sexta-feira 20/06/2025
Sopa: Macedonia de legumes y
Prato: Rojoes de porco com arroz branco /-
Prato vegetariano: Teijoada de soja e vegetais ¢/ arroz Y %5 ,;’ij
/
Safada: Tomate, couve roxa e alface
KB

Sobremesa: Laranfa, banana e magi
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EB de Paderoe, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, J1 de Vale Serves, EB Prof* Diamantine Negrio, EB de Brejos, EB de Fontainhss, EB de Othos de Agun, EB de Vale Cano, J de Vale Carro

Ementa
Semana de 23 a 27 de junho de 2025

Segunda-feira

Sopa: Alface
Prato: Douradinfios com arroz de cenoura
Prato vegetariano: Seitan estufado com arroz de cenoura
Salada: Alface, pepino e cenoura
Sobremesa: Banana, magd e laranja

Terca-feira
Seopa: Legumes
@Prato: Bife de peni grelhado com massa fussilli salteada
Prato vegetariano: Massa salteadn com legumes
Salada: Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa: Melio, magd e banana

Quarta-feira
Sopa: Grio com espinafres
@Prato: Salada de bacalhau com grio, ovo, batata ¢ cenoura
@Prato vegetariano: Salada de grio, com legumes
Salada: Alface, cenoura ¢ tomate

Sobremesa: Magi, melancia e banana

Quinta-feira
Sopa: Nabica
Prato: Arrog de pato
Pratoe vegetariano: Arroz de cogumelos e lequmes
Salada: Alface, cenoura e pepino
Sobremesa: Magdo, banana e meldo
Sexta-feira
Sopa: Macedonia de legumes
®rato: Massa de atum
Prato vegetariano: Bolonhesa de lentilhas com massa
Salada: Tomate, couve roxa e alface

Sobremesa: Laranja, banana e magd
/
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