
DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES. DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras - Céd. 145026

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód.344898
F REPTIBUCA

PORTUGUESA

ruÄfto
EB de Padme. EB de Ffleiræ, Jl de Ffrei¡æ. JI de Vale 5ñ,6. EB P¡of.'Dimætina Negrão, EB de Brejos. EB de Fontai¡hð. EB de Olhos de Agu. EB de Vale Cmo, Jl de Vale Caro

lEmentø
Seman"ø le I a 5 [e jønøiro [e 2024

Segunla-feira

Íerçø-feira

Qøtta-føira

Sopa: Legumes

Qrato: Ahnônlegas le novifño com esparguete

Qrato vegetaríøno: lEsparguete vegetarinno à (Botonñesa

Søkla: fulifño, coupe-roçø e tomate

Soûremesu lFruta lø época

QÈntn-fvirø

bopn Caffo per[e

Qrato: (Fifetes le pescalø com ølroz [e eruiffras

Qrøto vegetøriøno: Çogumefos estufalos com tomnte, arroz le eruitfi¿s e mifño

Sakla: Çenourø, miffio e 6eterra6ø

Sofirenesa: Çrutø lø época

Seato-feira

Sopø: fl.føce

Qrøto: Sann[os le frango com massa fusifi
Qrøto vegetariøno: lFeijõo estuføfo com cu\inños le cenourø, feijão-ver[e e 6øtatø cozila

Sa[ala Çenourø, mitfio e 6eterrø6ø

Soíremesa: lFruta la época

01/01/2024

o2/01/2024

03/01/2024

o4/01/2024

05/01/2024
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Fériøs

EMENTA SUIEITA A ALTERAÇOES

Rua da lgreja,8200-559 Ferreiros Contribuinte: 60007i840felefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIREÇÂO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupâm€nto d€ Escolas de Ferreiras - Cód. 14502ó

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód.344898 traçAo
EB de Padfle, EB de Fdeiræ. JI de Ftreiræ. Jl de Vale Sm.s. EB Prof." Dimdtina Negrão. EB de Brejos. EB de Fonlainhæ. EB de Olhos de Agu, EB de Vale Cro. JI de Vale Cro

lEmenta
Semøttø le I a 12 [e jøneiro [e 2024

Segunla-feirø

Sopø: Çreme lefauas

(Prato: Safala russa le øtum com oao, tomate e cenourt.

Qrato vegetarí¿rc: Lentifñas estufdlas com safala russa (6atøta, erui[fra, fetjao-aede e cenourQ

Søfala (Tomnte, 
cou.ue roça e pepino

Soíremesø: (Fruta lø época

terçøfira

Sopø: lFeijão 6rønco c/ couae portuguesa

Wøto: $rango estufølo com espørguete

(hato vegetariarc: lEspørguete com estufølo le fegurus cfünzses

Sakla Aføce, cenoura e tomnte

Sohremesø: lFruta la época

Qunø.feiro

Sopa: Cønjø

Qrato: flrroz le po[r.,o

Qrøto vegetariano: flrroz le açøfrao com eruitñns, reíentos le soja e cogumefos

Søfa[a Afføce, pepino e 6eterrø6ø

Soñremesa lFnttø lø épocø / çetatinn

os/L1/2024

oe/Ù1/2024

1o/01/2024

F REPÚBHCA
K)RTUGUESA

. qúntt-feira
)
Sopø: fl.fño-frøncês

Qroto: tør[ineirø [e peru

Qrato vegetøriatn: lEstufalo le cogume[os com nnssøfwsifi e jør[incirø le fegumes

Sakla Çenouro, miffro e 6eterra6a

Sofire¡nesa: lFruta la época

Se$a-feiro

Sopa: lEspinafres

(hato: ful-assinfia [e pet49

Qrøto vegetaríano: Arroz le fcntíffras efeijõo-vede

Safala: Çouve-ro4a, tomnte e øføce

Soíremesø: lFrutø assølø / frutø la épocø

11/01/2024

12/01/2024
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EMENTA SUTEITA A ALTERAÇOES

Ruø do lgreja,8200-559 Ferre¡ros Contr¡bu¡nte: 6000T3S40Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail .pt
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DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupam€nto de Escolas de Ferreiras - Cód. 14502ó

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód.344898 mçlo
EB de Padme, EB de Fmeiræ. Jl de Fmeiræ, JI de Vale Sen6. EB Prof." Dimiltina 

^*egrão. 
EB de Brejos. EB de Fontainlæ. EB de Olhos de Agu. EB deVale Cúo.I de Vale Cmo

lEmentø
Sem,øttø le 15 ø 10 [e jøneiro [e 2024

Segwlo-føira

Sopa: Çremc le cenourø

(Prato: lEspørguete à íotonfiesa

Qrato vegetaríano: Legumes à íotonfiesa comfeijão 6rønco e esparguete

Satala: (Tomate, cou'ue roga e pepino

Soíremcsa: Çruta la época

terça-feira

Sopø: Lentifñas

botu Sotñnfrita com (rlroz [efeijao

Qrøto vegetari¿no: Sø[a[ø le 6øtatø, írócofos e cenoura

Safalø: A[face, cenouro e tornate

Soíremesø: lFrutø la época /?ulím lFtan

Quttn-feira

Sopa: lFeijão aerle

(Prøto: ßfe [e peru com nnssøfusifi

Qrato vegetøríana: lFeijõo preto estufø[o com mnssa espira[ e cenoura

Søkla .A[føce, pepino e 6eterrø6a

Soíremesa; lFrutø {a épocø

15/01/2024

16/01/2024

17/01/2024

. qúnta.feirø
I
Sopa: fupotfio

Qrato: cDourølø greffra[ø com íatøtø cozila e fegumes

Qrøto vegetoriono:

Søkla Çenourø, mifño e Seterrøíø

Soûremesø: lFrutø lø épocø

Serto-feira

Sopa: lErviffrns e cenourø

Qrato: Çeijoalø le cørn¿ [e porco

Qrato vegetøríatn: lEraiffrns estufaløs com cenourct e \atata cora[ø

Safala: Çouae-ro4a, tomate e aføce

Soíremesa: Çrutø [ø época

18/01/2024

1e/01/2024

F RXPT'BI¡CA
PORTUGUESA
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EMENTA SUTEITA A ALTERAÇOES
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DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento d€ Escolas de Ferreiras - Cód. 145026

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Céd.344898 ruÂçAo

EB de Pademe. EB de Fwei¡æ. Jl de Fmeiræ. JI de Vale Sen6. EB Prof." Dimantina Negrão. EB de Brejos, EB de Fontainh6. EB de Olhos de Agu. EB de Vale Cro. JI de Vale Cuo

F REPI.'BIJCA
PORTUGI'¡SA

lEmentø
Semana [e 22 a 26 le janøiro [e 2024

Segutúo-feiro

Sopø: Çreme le a6o6ora

(Prato: ßofonñesa le atum

Qrato vegetaríano: tarlineira le fegumes

Satala: (Tomnte, couee roxa e pepino

Soíremesa: (Fruta la época

terça-feirø

Sopa: Çrão com espirufres

Ðoøt Cñiti com arroz hranco

Qrato rtegetøri¿no: Cûitír.,egetarinno com arroz 6rønco

Sakla Afføce, cenourø e tomate

Soíremesø: (Fruta la época 
t

Qøftn-feira

Sopa: Legumes

(Prato: cBacø[frau à Çomes le Sá

Qrøto vegetariano: Lentiffias estufølas com ratøtoui[k

Sakla 
'a,tface, 

pepino e 6eterrø6ø

Soïremesa (Fruta lø épocø

. qúnu-feirø
)
Sopa:,4-grião

Qrøto: (Pernas lefrango assalas noforno com massafusifi

Qrato vegetaríano: lEspørguete estufø[o com cenoura, cogumefos e eraíffras

Sakla: Çenoura, miffio e 6eterra6a

Soírem¿sa: (Fruta la época

Sega-feira

Sopa:,4føce

Qrøto: fo6øfo grefñ"ølo com fegumes

Qrato vegetnríano: Safalø le arroz (grão-[e-6ico e macelóní^ø [e fegumes)

Sakla: Çouve-ro4a, torndte e afface

Soírnnesa: (Frutø cozi"lø e (Frutø [ø época

22/01/2024

23/01/2024

24/01/2024

25/01/2024

26/01/2024

uhj'
EMENTA SUIEITA A ALTERAÇOES

Ruo da Igreio,8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249950 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



DIREÇÀO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupåmento de Escolâs de Ferreiras - Cód. 145026

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód,344898

lEmenta
Sem.anø le 29 le jøneko ø 2 lefevereiro [e 2024

Segunla-feirø

Sopa: Qortuguesa

Qrøto: lEmpalõo le cørne

Qrato eegetnriatø: EmpalAo [e fegumes (fetjão-aede e cenourQ com grão-le-6ico

Sakla (Íomate, coupe ro4p e pepino

Soírem¿sa Fruta lø época

lÍerça-føira

Sopa: t{a6þa

Yproto, rFifete [e pesca[ø noforno com espdrguete

Qrato vegetøríano: Jør[ircirø le sojø

Søkla: Afface, cenoura e tomtte

Soûremesa: (Fruta la época / Çeføtina

Quna-feiro

Sopa: Çreme {e cour.,eJ\or

Qrøto: 8ó le porco øssølø noforno com alroz [e cenoura

Qrato vegetariarc: Arroz le açafrão com eruifñas, reïentos le sojø e cogumefos

Søfala: Afføce, pepino e 6eterra6a

Soûrmtesø: frutø [ø época

. qúntu-friro
)
Sopa: Canjø

Qrato: cDoura[a greffinla com ñatata cozíla e kgumes

(høto vegetariano: lEstufalo le cogumefos com tomnte e ørroz íranco

Safala: Çenoura, miffio e 6eterrø6ø

Soûrenesø: lFrutø lø épocø e fuLøçã øssala

Se$a.-føiro

F n¡púsuce
PORTUGT¡ESA

ruçAo
EB de Padme, EB de Fmeiræ. JI de Fdeirð. Jl de Vale Sq'6. EB Prof." Dimmtina Negrâo. EB de Brejos. EB de Fo¡tai¡hæ. EB de Olhos de Agu, EB de VaÌe Cuo, Jl de Vale Cmo

2e/01/2024

30/01/2024

31/01/2024

01/02/2024

o2/02/2024

Sopø: Çenourø com couve ripalø

(Prøto: Cuíinfios le r.,itefa estufølos com cenourø e eruiffias

Qrøto vegetaríano: fuListura le vegetøís estufalos (cenourø, ervitñø, feg'õo-ver{e, couae-ffor e øþo) com nnssø

Søkla: Çouve-ro4ø, tomnte e aface

SoÛremesa: lFrutø la épocø
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EMENTA SUIEITA A ALTERAÇOES

Rua da lgreja,8200-559 Ferre¡ros contribu¡nte:600073840Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIREÇÂO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupâmento de Escolas de Ferreiras - Cód. 14502ó

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Céd.344898

lEmentø
Semønø [e S a 9 lefeversiro le 2024

Segunû-feira

Sopa: A[face

Qrato: Cafamnres com arroz [efeyao

Qrato vegetarínrc: Çrão-le-6ico estufalo com cørif e esparguete

Sakla (Tomnte, couae roga e pepino

Soírenesø: Çruta la época

Íerça-feira

Sopa: Çreme le 6róco[os comfetjõo íranco

\Prøto, Çe6ras le ce6o[a{ø com espørguete

Qrøto vegetari¿no: Arroz le fentifñas e cenoura

Søkla fl.tface, cenoura e tomnte

Soíremesa: lFruta [ø época

Qutn-feira
Sopa: Çøffio verle

Qrato: Cøffeirøla le tutas

Qrøto vegetariarc: Soja guisalø com cogumetos e pimentos com 6atatø cozila

Safatø: Aface, pepino e 6eterra6a

Soflremesa lFruta [ø época e (Frutø cozila

@iou-frrø
)
Sopa: Lentitfias

Qrato: Qeru øssølo noforno com massaftssifi

Qrøto rtegeøriano: Søfa[a fefeijão-fra[e (feuao-lrøle, 6øtøta, cenourø e reíentos le sojø)

Søkla: Çenourø, mitfio e 6eterrø6ø

Soíremesa: (Frutø lø épocø

Se4tø-feira

Sopa: Legumes

Qrato: ßøcøtfiau à 6rás

(Proto vegetøríana: Arroz lefeg'ão catørino, írócofos e øtfio-frøncês

Safalø: Çouve-ro4ø, tonnte e aføce

Soíremesa: lFruta fa época

F REPI'BIJCA
PORTUGUESA

rmç^o
EB de Padme, EB de Ffreiræ, Jl de Fmei¡æ, Jl de Vale Sm.c. EB Prof." Dimætiûa Negrão, EB de Brejos, EB de Fontainhæ. EB de Olhos de Agu. EB de Vale Cmo, JI de Vale Cuo

05/02/2024

06/02/2024

07/02/2024

os/02/2024

0e/02/2024
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EMENTA SUTEITA A ALTERAçÕNS

Rua da lgreia,8200-559 Ferreiras Contribu¡nte: 60007384OTelefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIREÇÀO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupâm€nto de Escolas de Ferreiras - Cód. 145026

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód.344898 ¡MAçAo

EB de Padme. EB de Fmeùð. Jl de Fflei¡ð. JI de Vale Sñe. EB Prof." Dimætina Negrão. EB de Brejos. EB d€ Fontainhæ. EB de Olhos de Agú. EB de Vale Caro. Jl de Vale Cuo

F REPIIBUCA
P()RTUGUESA

lEmenta
Sem"øna [e 12 d 16 [efevereiro [e 2024

Segunlø-føirø

lÍerça-feira

Qttttø.fYirø

12/02/2024

13/02/2024

14/02/2024

1s/02/2024

16/02/2024

i:
(,,þ ¡

. qdrru-feiro
)

Sopø: Lavralor

Qrato: (Frango assalo com alroz [e cenoura

Qrøto vegetariann: Çogumetos estufalos com arroz le cenoura e ervitfus

Safala: Çenourø, mitfio e Seterrøía

Soíremesa: (Frutø [ø épocø

Sega-feirø

Sopa fl.tñofrøncês com cenoura

(Prøto: c4,o6ø[o greffrn[o com fegumes

Qrøto vegetariano: Arroz le cogumefos com eraitñas e cenoura

Søfalø: Çouve-ro4a, tomøte e atføce

Soíremesa: lFruta [a época e Çefatina
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Fériøs

Fériøs

EMENTA SUTEITA A ALTERAÇOES

Ruø da lgreja,8200-559 Ferreiras Contribuìnte: 60007384OTelefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental,pt



DIREÇAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES. DSRAL
Agrupåmento de Escolas de Ferreiras - Cód. 145026

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód.344898
F REPI'BUCå.

PORruGUESA

ru¡{¡o
EB de Padme. EB de Fereiræ. JI de Fn€iræ. Jl de Vale Sfl'6. EB Prot" Dimotina Negrão. EB de Brejos. EB de Fo¡tainhæ. EB de Olhos de Agu. EB de Vale Cuo. Jl de Vale Cano

lEmentø
Sema.nø le 19 ø 23 [eføverøiro [e 2024

Segunlø-feirø

Sopa: Çenoura com cour.,e ripølø

Qrato: lEmpalão le arroz [e r.,itefa

Qrato oegetarítno: Safala me4jcann (fetjão preto, 6atata, miffro, satsa e pimentos)

Safala: Íomnte, couae roça e pepino

Soírenesø: lFntta la época

terçø-feira

Sopa: Çreme le couveflor

Ðoto, Sescø[a noforno e safa[a russø

Qrato vegetaríatø: Çrepes le fegumes com søfala lefeijão-frøle, 6øtatø e cenoura

Søfala: Afføce, cenourø e tomote

Sofiremesø: {Fruta [a época

qroîtt-feùra

Sopø: Qortuguesø

Qrøto: Qgncfio

Qrato vegetariano: lEmpø{ao le fentitñas e fegumes com alroz

Søfalø: Afføce, pepino e 6eterrø5ø

Soñrenesø: Çrutø lø épocø

1e/02/2024

20/02/2024

21/02/2024

Qúnto-feirø
)
Sopa: Çrão com espinafres

Qrøto: Sofña noforno com fimão, com puré le 6atøtø e cenourcr

Qrato vegetariano: h4.assa comfeijão, fomíaúa e cenourø

Søkla: Çenoura, miffio e 6eterra6ø

Sofirencsø: lFruta la épocø e fuLaçã øssø[a

Sefto-feiro

Sopa: fl"ffrofrancês

Qrato: lñrinfras lefrøngo estufa{øs com øtfiofrøncês e ørroz [e cenourø

Qrøto eegetaríøno: Søfsicfrns le soja estufa[ø com fegumes com alroz le cenoura

Sa.klø: Çouve-ro4ø, tonînte e øføce

Soírenesø: lFrutø lø épocø

22/02/2024

23/02/2024
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EMENTA SUTEITA A ALTERAÇOES

Rua da lgreja,8200-559 Fefieiras Contr¡bu¡nte: 600073840Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraor¡ental.pt



DIREÇÃO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES. DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras - Cód. 14502ó

Sede: Escola Básica de Ferreiras - Cód. 344898

lEmentø
Semanø le 26 [efwereiro a I [e m"ørço [e Z0Z¿

Segunla-feira

Sopa: Legumes

Qroto: (Douralinhos noforno com esparguete

.Qrato vegetariatn: Cñi[i uegetarinno com soja com arroz íranco

Søkta: (Tomnte, cou'ee rorya e pepino

Sofiremesa: (Fruta la época

lÍerça-feirø

Sopa: Çreme le cenoura

Wato: Aeijoølø à Sortuguesø e crTroz hranco

Qrato vegetaríano: lEmpalAo le fegumes (feijão-verle e cenourQ com grão-[e-íico

Søfala: A[føce, cenoura e tomate

Soíre¡nesø: (Fruta [a época

Qøttn-feirø

Sopa: ît'ø6iça

Qrato: fuLein [esfeita fe ñøcøffiau com grão e oao

Qrøto vegetaríarø: Çøvøs guisødas com soja

Søfata Atføce, pepino e 6eterrø6ø

Soflrcmesø: lFrutø [ø época

. qtinu-føiro
)
Sopa: (Feijõo aer{e

Qrøto: ?ønølinfios lefrango noforno com arroz [e cenourø

Qrøto vegetariøno: (Estufølo [e cogumetos com tomnte e alroz [e miffio e cenourø

Sakla Çenoura, miffio e 6eterrø6ø

Sofiremesa: fruta la época

Serta-feira

Sopa: flfføce

Qrøto: l[intureira estufø[ø com coentros e nmssø cotor¿etinños

Qrøto vegetari¿no: fuLassa espiraf estufa[ø com cenourø, cogumefos e eruifñas

Sakta: Çouve-ro4a, tontnte e øtføce

Sofiremesa: Çrutø lø épocø e Leite creme

F RXPI'BUCA
POATUGUESA

ff çlo

EB de Padme, EB de Ftreirð. Jl de FdeLö. JI de Vale Sw6. EB Proi" Dimmtina Negrâo. EB de Brejos. EB de Fontainhæ. EB de Olhos de Agu, EB de Vale Cùo. Jl de Vale Cmo

26/02/2024

27/02/2024

2s/02/2024

2e/02/2024

o1/03/2024

\$ ir'5
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EMENTA SUIEITA A ALTERAÇOES

Ruø do lgrejø,8200-559 Ferreiros Contribuinte: 60007384OTelefone: 289249960 Faxr 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt


