DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026 PORTUGUESA
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898 EDUCACAD

EB de Pademne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves. EB Prof* Diamantina Negréo, EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 4 a 8 de dezembro de 2023

Segunda-feira 04/12/2023
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Panados de frango com esparguete
Prato vegetariano: Cogumelos e curgete no forno com arroz de cenoura
Salada: Cenoura, beterraba e alface
Sobremesa: Fruta da época

Terca-feira 05/12/2023
Sopa: Nabiga
Prato: Pescada cozida com batata, erviltha, milho e cenoura
Prato vegetariano: Feijdo estufado com cubinhos de cenoura, feijao-verde e batata cozida
Salada: Couve lombarda, cenoura e curgete
Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira 06/12/2023
Sopa: Ferjdo branco com couve lombarda
Prato: Strogonoff de porco e arroz branco
Prato vegetariano: Arroz de agafrdo com ervilhas, rebentos de soja e cogumelos
Salada: Milho, couve-roxa e tomate
Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira 07/12/2023
Sopa: Caldo verde
Prato: Dourada grelhada com e legumes
Prato vegetariano: Jardineira de soja
Salada: Cenoura, milho e beterraba

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira 08/12/2023

FERIADO

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL REPUBLICA
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EB de Pademe, EB de Ferreiras, J1 de Ferreiras. JI de Vale Serves, EB Prof.® Diamantina Negrao, EB de Brejos. EB de Fontainhas. EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, Jl de Vale Carro

Ementa

Semana de 11 a 15 de dezembro de 2023

Segunda-feira 11/12/2023
Sopa: Lentilhas
@Prato: Filetes de pescada com arroz de feijdo
Prato vegetariano: Arroz de feijio catarino, bricolos e alho-francés
Salada: Tomate, couve roxa e pepino
Sobremesa: Fruta da época

Terca-feira 12/12/2023
Sopa: Feijio verde
Prato: Bifinhos de frango estufados com cogumelos com puré de batata
Prato vegetariano: Feijoada vegetariana
Salada: Alface, cenoura e tomate
Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira 13/12/2023
Sopa: Creme de brocolos com fetjao branco
Prato: Massinha de peixe
Prato vegetariano: Empadio de legumes (feijdo-verde e cenoura) com grio-de-bico
Salada: Alface, pepino e beterraba

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira 14/12/2023
Sopa: Nabicas
Prato: Carne de porco estufada com alho francés e massa fussilly
Prato vegetariano: Esparguete com mistura de legumes chineses
Salada: Cenoura, milho e beterraba
Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira 15/12/2023

Sopa: Cenoura com couve ripada

Prato: Empaddo (arroz) de atum T 1['1?“'.

Prato vegetariano: Salada mexicana (feijdo preto, batata, milho, salsa e pimentos) }‘l'i' -
L

Salada: Couve-roxa, tomate e alface _l\

Sobremesa: Fruta cozida e Fruta da época

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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