DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026 PORTUGUESA
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Céd. 344898 EDUCAFAD

EB de Paderne. EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.” Diamantina Negrao, EB de Brejos. EB de Fomainhas. EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa i
Semana de 18 a 22 de setembro de 2023

Segunda-feira 18/09/2023
Sopa: Alface
Prato: Bolonhesa de atum
Prato vegetariano: Massa de legumes a Bolonhesa
Salada: Cenoura, beterraba e alface
Sobremesa: Melio, magd e nectarinas
Terga-feira 19/09/2023
Sopa: Creme de abdbora com espinafres
t}’rato: Arroz de Pato
Prato vegetariano: Favas guisadas com arroz branco
Salada: Couve lombarda, cenoura e curgete
Sobremesa: Banana, magd e péra
Quarta-feira 20/09/2023
Sopa: Feijdo vermelho com hortalica
Prato: Filete de pescada com molho de limdo e puré de batata
®Prato vegetariano: Jardineira de soja
Salada: Milho, couve-roxa e tomate
Sobremesa: Maga, meldo e nectarinas
Quinta-feira 21/09/2023
?S‘opa: Juliana
Prato: Bifinhos de frango estufados com cogumelos e massa _fussilli
Prato vegetariano: Esparguete guisado com grio-de-bico e feijao-verde
Salada: Cenoura, milho e beterraba

Sobremesa: Magd assada, péra, Riwi e banana

Sexta-feira 22/09/2023
Sopa: Alho Francés
Prato: Jardineira de Choco \ 7 g
Prato vegetariano: Arroz de lentilhas com ratatouille {/} “Ltzrj l..
Salada: Alface, tomate e pepino \E‘ '—;‘q 1| —
Sobremesa: Laranja, Riwi e melancia i (;3". i -i\e )i
EMENTA SUJEITA A ALTERACOES Cicasn”

B Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026 PORTUGUESA
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898 EDUCACAD

EB de Pademne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves. EB Prof.* Diamantina Negrao. EB de Brejos. EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua. EB de Vale Carro, J1 de Vale Carro

Ementa

Semana de 25 a 29 de setembro de 2023

Segunda-feira 25/09/2023
Sopa: Agnido
Prato: Strogonoff de perii com arroz branco
Prato vegetariano: Esparguete estufado com cenoura, cogumelos e ervilhas
Salada: Tomate, couve roxa e pepino
Sobremesa: Nectarina, magd e meloa

Terga-feira 26/09/2023
Sopa: Creme de favas
)(Prato: Bacalhau & Gomes de Sd
Prato vegetariano: Empaddo de arroz de legumes
Salada: Alface, cenoura e tomate
Sobremesa: Meldo, magd e banana

Quarta-feira 27/09/2023
Sopa: Espinafres
Prato: Frango estufado com esparguete
Prato vegetariano: Salada de grao-de-bico, couve e batata cozida
Salada: Alface, pepino e beterraba

Sobremesa: Laranja, banana e melancia

) Quinta-feira 28/09/2023
Sopa: Couve lombarda
Prato: Robalo grelhado com batata cozida
Prato vegetariano: Estufado de soja com legumes chineses e arroz
Salada: Cenoura, beterraba e alface
Sobremesa: Melancia, magd e banana / Gelatina
Sexta-feira 29/09/2023
Sopa: Legumes
Prato: Rancho
Prato vegetariano: Rancho vegetariano

Salada: Couve-roxa, tomate e alface

Sobremesa: Laranja, magd e nectarina

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898

DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

EB de Pademne. EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves. EB Prof.” Diamantina Negrao, EB de Brejos, EB de Fonlainhas. EB de Olhos de Agua. EB de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 2 a 6 de outubro de 2023
Segunda-feira
Sopa: Lentilhas
@Prato: Calamares com arroz de feijio
Prato vegetariano: Arroz de cogumelos e cenoura
Salada: Alface, cenoura e tomate
Sobremesa: Nectarina, magd e meloa
Terca-feira
Sopa: Couve lombarda
)@rato: Esparguete a bolonhesa
Prato vegetariano: Massa d lavrador vegetariana
Salada: Couve lombarda, cenoura e curgete
Sobremesa: Laranja, banana e melancia
Quarta-feira
Sopa: Creme de abébora
Prato: Caldeirada de lulas
Prato vegetariano: Jardineira de soja
Salada: Tomate, couve roxa e pepino

Sobremesa: Laranja, magd e nectarina

Quinta-feira

FERIADO

Sexta-feira
Sopa: Legumes
@Prato: Massinha de peixe
Prato vegetariano: Chilli vegetariano com arroz branco
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Melancia, magd e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

02/10/2023

03/10/2023

04/10/2023

05/10/2023

06/10/2023
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pre—ot

Eereaias[ 0 DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026 PORTUGUE_SA

Sede: Escola Bisica de Ferreiras - Céd. 344898 .muu;Ao

EB de Paderne. EB de Feneitas, J1 de Ferreiras. JI de Vale Senves, EB Prof* Diamantina Negrao, EB de Brejos. EB de Fonlainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro. 3| de Vale Carro

Ementa

Semana de 9 a 13 de outubro de 2023

Segunda-feira 09/10/2023
Sopa: Camponesa
@Prato: Almdndegas de novilho com esparguete
Prato vegetariano: Massa fusilli a bolonhesa com lentilhas
Salada: Cenoura, beterraba e alface
Sobremesa: Banana, ameixa e magcd

Terga-feira 10/10/2023
Sopa: Canja
)@rato.' Salada russa de salmdo com ovo
Prato vegetariano: Grio-de-bico estufado com salada russa (batata, ervilha, fetjdo-verde e cenoura)
Salada: Alface, cenoura e tomate
Sobremesa: Péra, uvas e anands

Quarta-feira 11/10/2023
Sopa: Caldo-verde
Prato: Perna de Frango no forno com arroz branco
Prato vegetariano: Feijoada vegetariana com arroz branco
Salada: Tomate, couve roxa e pepino

Sobremesa: Ameixa, uvas e meldo

) Quinta-feira 12/10/2023
Sopa: Lavrador

Prato: Dourada grelhada com batata cozida e legumes

Prato vegetariano: Arroz de favas com cogumelos e cenoura

Salada: Couve lombarda, cenoura e curgete

Sobremesa: Magd assada, péssego, magd, e banana

Sexta-feira 13/10/2023

Sopa: Feijao-branco com couve lombarda P
Prato: Cubinhos de vitela estufados com cenoura e ervilhas e massa fussilli P f}f - ﬂ)
Prato vegetariano: Crepes de legumes com arroz de cenoura L /, : / ) }
Salada: Alface, cenoura e milfio [P /09

Sobremesa: Laranja, péssego e péra

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.? Diamantina Negrao. EB de Brejos, EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua. EB de Vale Carro. J1 de Vale Carro

Ementa
Semana de 16 a 20 de outubro de 2023
Segunda-feira
Sopa: Espinafres
Prato: Massinha de atum gratinada
Prato vegetariano: Arroz de cogumelos com legumes salteados
Salada: Beterraba, cenoura e tomate
Sobremesa: Magd, banana e péra
Terga-feira
Sopa: Fetjdo-branco com couve lombarda
)(Prato: Chili com arroz branco
Prato vegetariano: Massa d Lavrador vegetariana
Salada: Alface, cenoura e tomate
Sobremesa: Laranja, maga e uva
Quarta-feira
Sopa: Alface
Prato: Robalo grelhado com legumes
Prato vegetariano: Estufado de soja e legumes com arroz de cenoura
Salada: Alface, cenoura e milho
Sobremesa: Ameixa, banana e péra
Quinta-feira
Sopa: Legumes
Prato: Jardineira de Peru
Prato vegetariano: Seitan guisado com massa esparguete
Salada: Alface, couve-roxa e couve em juliana
Sobremesa: Uvas, clementinas e banana
Sexta-feira
Sopa: Creme de ervilhas
Prato: Solha frita com arroz de tomate
Prato vegetariano: Feijdo estufado com arroz de tomate
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, ameixa e magd

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

16/10/2023

17/10/2023

18/10/2023

19/10/2023

20/10/2023

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

EB de Paderne, EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves. EB Prof* Diamanltina Negrdo, EB de Brejos, EB de Fonlainhas, EB de Olhos de Agua. EB de Vale Carro. JI de Vale Cano

Ementa
Semana de 23 a 27 de outubro de 2023

Segunda-feira
Sopa: Grao-de-bico com couve lombarda
Prato: Tirinhas de frango estufadas com alho francés e esparguete
Prato vegetariano: Salada russa com lentilhas
Salada: Alface, couve-roxa e milho
Sobremesa: Ameixa, banana e péra

Terga-feira
Sopa: Alho Francés
Prato: Pescada no forno com ervas aromdticas e batata corada
Prato vegetariano: Salsichas de soja com massa esparguete
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Gelatina, laranja, ameixa e maga

Quarta-feira
Sopa: Fetjio-verde
Prato: Arroz de aves (frango e peru)
Prato vegetariano: Legumes (curgete, cenoura e cogumelos) d Espiritual com batata
Salada: Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa: Uvas, clementinas e banana

) Quinta-feira
Sopa: Cenoura com couve ripada
Prato: Caldeirada de lulas
Prato vegetariano: Cogumelos gratinados com massa salteada
Salada: Alface, couve-roxa e couve em juliana
Sobremesa: Fruta cozida, banana e péra
Sexta-feira
Sopa: Lentilhas
®rato: Ovos mexidos com salsichas e arroz branco
Prato vegetariano: Feijoada de legumes com arroz branco
Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Laranja, ameixa e magd

23/10/2023

24/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail

: geral@albufeiraoriental.pt
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Sede: Escola Basica de Ferreiras - Cod. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

EB de Paderne. EB de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale Serves, EB Prof.” Diamantina Negrdo, EB de Brejos. EB de Fontainhas, EB de Olhos de Agua, EB de Vale Carro. JI de Vale Carro

Ementa

Semana de 30 de outubro a 3 de novembro de 2023

Segunda-feira
Sopa: Feijdo vermelho com fortalica
Prato: Empaddo de atum
Prato vegetariano: Arroz de lentilhas com legumes chineses
Salada: Beringela, tomate e curgete
Sobremesa: Uvas, clementinas e banana
Terca-feira
Sopa: Alface
)G’rato: Febras de cebolada com massa tricolor
Prato vegetariano: Salada Mexicana (batata, milho, feijio e pimentos)
Salada: Alface, couve-roxa e tomate

Sobremesa: Kiwi, magd e péra

Quarta-feira

FERIADO

Quinta-feira
Kopa: Couve lombarda
Prato: Frango assado com batata frita
Prato vegetariano: Massa de cogumelos com ervilhas e cenoura
Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Kiwi, banana e magd

Sexta-feira
Sopa: Creme de abébora com espinafres
@Prato: Arroz de polvo
Prato vegetariano: Lentilhas e cenoura gratinadas com batata corada
Salada: Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, ameixa e maga

Ol

30/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

02/11/2023

03/11/2023

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



