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INFORMAGCAO PARA PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Por estes dias, a situagcao de pandemia COVID-19 que vivemos afeta-nos a
todos. Colocando-nos diariamente perante novas exigéncias e desafios, que
implicam a capacidade de nos adaptarmos e mudar o nosso comportamento. A
nossa casa, para além de lar, torna-se escola e local de trabalho, € importante
estarmos atentos e cuidarmos da Saude Psicolégica e do Bem-Estar das
criancas e adolescentes.

Por isso, para que possa reconhecer
e refletir sobre a forma como o seu
filho/educando tem estado,
recentemente, a pensar, a sentir e a
comportar-se, disponibilizamos a
Checklist “Como me sinto?”
desenvolvida pela Ordem dos
Psicologos Portugueses.

Clique Aqui!



https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_criancasadolescentes.pdf

Psicologo Edgar Jacinto

‘O encerramento das escolas nao significou nem pode significar a estagnagao
das aprendizagens e do percurso escolar das criangas e adolescentes. Perante
esta situacao, € normal que os Pais se sintam ansiosos, preocupados e
perdidos, sem saber exatamente o que fazer e como ajudar as criangas e os
adolescentes e, simultaneamente, darem resposta as solicitacdes laborais e de
logistica familiar. S&o muitas coisas para gerir!"

Ordem dos Psiclogos Portugueses

Servicode F'ziic-uluﬁ' a


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_estudar_em_tempo_de_pandemia.pdf
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