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% PORTUGUESA

EDUCACAD

DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

?

EBLI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1)| de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa

Semana de 29/04/2019 a 03/05/2019

Segunda-feira

Sopa: Couve branca com cenoura ripada
Prato: Esparguete a Bolonhesa

Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Magd, Morango € Ancore

Terc¢a-feira

Sopa: Creme de alho francés

Prato: Pescada no forno com batata e brocolos cozidos
Salada: Couve juliana, milho e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e maga

Quarta-feira

FERIADO
(Dia do Trabalhador)

Quinta-feira

Sopa: Caldo verde (s/ chourigo)
Prato: Arroz de peixe com coentros
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Gelatina, pera, maga e kiwi

Sexta-feira

Sopa: Da horta

Prato: Febras de porco grelhadas com estufado de ervilhas e massa fusilli

Salada: Cenoura, couve roxa e pepino

Sobremesa: Laranja, mag¢a e kiwi

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES - {g

29/04/2019
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02/05/2019

03/05/2019
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EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EB1)I de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, )| de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 29/04/2019 a 03/05/2019

Segunda-feira

Sopa: Couve branca com cenoura ripada
Prato: Bolonhesa de lentilhas ¢/ esparguete
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Magd, Morango e Ancore

Terca-feira

Sopa: Creme de alho francés

Prato: Tomates recheados com soja e legumes, batata e brocolos cozidos
Salada: Couve juliana, milho e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e maca

Quarta-feira

FERIADO
(Dia do Trabalhador)

Quinta-feira

Sopa: Caldo verde (s/ chourigo)

Prato: Arroz de feijdo com legumes mediterranicos assados
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Gelatina, pera, maga e kiwi

Sexta-feira

Sopa: Da horta

Prato: Massinha a Siciliana

Salada: Cenoura, couve roxa e pepino

Sobremesa: Laranja, maga e kiwi

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES

29/04/2019

30/04/2019

01/05/2019

02/05/2019

03/05/2019
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBLI de Paderne, EBI de Ferreiras, Il de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negtao, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EB1Jl de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa

Semana de 06/05/2019 a 10/05/2019

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Douradinhos de Pescada no forno com salada russa
Salada: Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa: Magc4, laranja e meloa

Terga-feira

Sopa: Feijdo Verde

Prato: Rancho (carne de porco, vaca, grido, massa, chourigo ¢ legumes)
Salada: Tomate, cenoura € milho

Sobremesa: Laranja e maga e ancore

Quarta-feira

Sopa: Lavrador

Prato: Dourada grelhada com batata cozida
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Ancore, maca e laranja

Quinta-feira

Sopa: Creme de ervilhas com couve flor

Prato: Peru assado com esparguete e maceddnia de legumes
Salada: Curgete, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Mag4, meloa e banana

Sexta-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Abrétea estufada com batata cozida e feijdo verde
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Laranja, maga e banana/Fruta Assada

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES }f};
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10/05/2019
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Agrupamento de Escolas de Ferreiras - C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, | de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EB1!I de Oihos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 06/05/2019 a 10/05/2019

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Soja a Primavera com batata cozida
Salada: Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa: Mag3, laranja e meloa

Terc¢a-feira

Sopa: Feijdo Verde

Prato: Rancho de legumes
Salada: Tomate, cenoura e milho

Sobremesa: Laranja e magi e ancore

Quarta-feira

Sopa: Lavrador

Prato: Caril de lentilhas, abobora e espinafres, arroz branco
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Ancore, magi e laranja

Quinta-feira

Sopa: Creme de ervilhas com couve flor

Prato: Esparguete de cogumelos e favas com mistura de legumes
Salada: Curgete, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Magd, meloa e banana

Sexta-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Assado de batatas com feijio manteiga e legumes
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Laranja, mag¢a e banana/Fruta Assada

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES ' L\
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DIREGCAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBU! de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Ji de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1JI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, il de Vale Carra

Ementa
Semana de 13/05/2019 a 17/05/2019

Segunda-feira

Sopa: Abdbora com massinhas

13/05/2019

Prato: Hamburguer estufado com molho de cogumelos, massa espiral e legumes salteados

Salada: Couve roxa, milho e pepino

Sobremesa: Meloa, maga ¢ laranja

Terca-feira

Sopa: Grao com nabicas

14/05/2019

Prato: Filetes de pescada no forno com ervas aromaticas com batata corada/cozida

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Laranja e magi e banana

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com couve branca

Prato: Bifes de frango panados no forno com arroz de cenoura
Salada: Milho, pepino € couve em juliana

Sobremesa: Ancore, maga e laranja

Quinta-feira

Sopa: Feijédo branco ¢/ espinafres

Prato: Bacalhau no forno com puré de batata
Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Magé, meloa e banana/Gelatina

Sexta-feira

Sopa: Legumes

Prato: Feijoada com arroz

Salada: Cenoura, couve roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, magi e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES 0 - {ﬂ J

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019
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DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, )l de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 13/05/2019 a 17/05/2019

Segunda-feira 13/05/2019
Sopa: Abdbora com massinhas

Prato: Hamburguer de aveia e lentilhas com massa espiral e legumes salteados

Salada: Couve roxa, milho e pepino

Sobremesa: Meloa, magi e laranja

Terca-feira 14/05/2019
Sopa: Grao com nabigas

Prato: Estufado de ervilhas com legumes (alho francés, couve flor e curgete), batata corada
Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Laranja e magi e banana

Quarta-feira - 15/05/2019
Sopa: Creme de cenoura com couve branca

Prato: Salteado de gréo e legumes com arroz de cenoura

Salada: Milho, pepino e couve em juliana

Sobremesa: Ancore, magi e laranja

Quinta-feira 16/05/2019
Sopa: Feijédo branco ¢/ espinafres

Prato: Soja em molho de tomate com batata e couve flor cozida

Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Magd, meloa e banana/Gelatina

Sexta-feira 17/05/2019
Sopa: Legumes

Prato: Feijoada de cogumelos com arroz branco

Salada: Cenoura, couve roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, magi e banana

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, )l de Ferreiras, )| de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamanlina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLII de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 20/05/2019 a 24/05/2019

Segunda-feira 20/05/2019
Sopa: Juliana

Prato: Tortilha de atum (batata, ovo, cebola, cogumelos, cenoura € milho)

Salada: Couve em juliana, tomate e cenoura

Sobremesa: Macé, péssego e laranja

Terc¢a-feira 21/05/2019
Sopa: Minestrone

Prato: Arroz de aves (peru e frango)

Salada: Alface, pepino e milho

Sobremesa: Péssego, magd e banana

Quarta-feira 22/05/2019
Sopa: Feijdo vermelho com couve lombarda

Prato: Salméo grelhado com batata, ervilhas e cenoura

Salada: Alface, tomate e pimento

Sobremesa: Ancore, magé ¢ laranja/Fruta assada

Quinta-feira 23/05/2019
Sopa: Macedonia de legumes

Prato: Carne de porco assada com esparguete

Salada: Pepino, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Macd, meloa e banana

Sexta-feira 24/05/2019
Sopa: Creme de alho francés com couve flor

Prato: Solha corada com laranja, batata cozida e macedoénia de legumes

Salada: Alface, tomate e beterraba

Sobremesa: Laranja, maga e péssego

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, I de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontalnhas, EB1)) de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 20/05/2019 a 24/05/2019

Segunda-feira 20/05/2019
Sopa: Juliana

Prato: Salada Mexicana (batata, feijdo, ervilha, cenoura, milho)

Salada: Couve em juliana, tomate e cenoura

Sobremesa: Maga, péssego e laranja

Terga-feira 21/05/2019
Sopa: Minestrone (s/ massa)

Prato: Arroz de favas com cogumelos e cenoura

Salada: Alface, pepino e milho

Sobremesa: Péssego, magd e banana

Quarta-feira 22/05/2019
Sopa: Feijdo vermelho com couve lombarda

Prato: Almondegas de lentilhas com molho de tomate, batata cozidas

Salada: Alface, tomate e pimento

Sobremesa: Ancore, mag¢a e laranja/Fruta Assada

Quinta-feira 23/05/2019
Sopa: Macedonia de legumes

Prato: Massinha de feijdo preto e legumes (cenoura, milho e pimento)

Salada: Pepino, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Magd, meloa e banana

Sexta-feira 24/05/2019
Sopa: Creme de alho francés com couve flor

Prato: Estufado de soja e legumes com arroz de feijdo

Salada: Alface, tomate e beterraba

Sobremesa: Laranja, magé e péssego

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES O"Y\
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