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DIREGAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBIJI de Paderne, EBI de Ferreiras, )l de Ferreiras, J| de Vale de Serves, EB23 Prol.2 Diamanlina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBUI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 08/04/2019 a 12/04/2019

Segunda-feira 08/04/2019
Sopa: Feijao vermelho com hortali¢a

Prato: Douradinhos de salmdo com arroz de cenoura

Salada: Cenoura, tomate e milho

Sobremesa: Banana, macé e Ancores

Terca-feira 09/04/2019
Sopa: Creme de abdbora com espinafres

Prato: Salada de frango com massa fussili e ovo

Salada: Beterraba, alface e pimento

Sobremesa: Magd, pera e laranja

Quarta-feira 10/04/2019
Sopa: Caldo Verde

Prato: Filetes de pescada no forno com batata

Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Magd, pera e banana

Quinta-feira 11/04/2019
Sopa: Couve -branca com cenoura

Prato: Febras grelhadas com esparguete

Salada: Beterraba, alface e tomate

Sobremesa: Ancores, pera € maga

Sexta-feira 12/04/2019

Sopa: Horta

Prato: Arroz de polvo I [«.""L.'

Salada: Feijdo-verde, cenoura e brocolos ‘ I . /

Sobremesa: Laranja, ma¢a e banana (! ; |.[)
EMENTA SUJEITA A ALTERACOES }:r‘xko)
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EDUCACAD

DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Cod. 344898

EBII de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBL/ de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 08/04/2019 a 12/04/2019

Segunda-feira

Sopa: Feijdo vermelho com hortali¢a
Prato: Salada de batata, brécolos e cenoura
Salada: Cenoura, milho e tomate

Sobremesa: Banana, maca ¢ Ancores

Terca-feira

Sopa: Creme de abdbora com espinafres

Prato: Feijdo preto estufado com massa espiral e cenoura
Salada: Beterraba, alface e pimento

Sobremesa: Maga, pera e laranja

Quarta-feira

Sopa: Caldo Verde

Prato: Arroz de lentilhas e feijdo- verde
Salada: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Mag4, pera e banana

Quinta-feira

Sopa: Couve -branca com cenoura

Prato: Legumes & bolonhesa com feijdo branco e esparguete

Salada: Beterraba, alface e tomate

Sobremesa: Ancores, pera € magd

Sexta-feira

Sopa: Horta

Prato: Ervilhas estufadas com cenoura e batata corada
Salada: Feijdo-verde, cenoura e brocolos

Sobremesa: Laranja, mag¢d e banana
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EDUCATAD

DIRECAQO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EB1JI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamanlina Negraa, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBLY de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, N de Vale Carro

Ementa
Semana de 15/04/2019 a 19/04/2019

Segunda-feira 15/04/2019
Sopa: Alho Francés

Prato: Bife de frango no forno com batata corada

Salada: Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa: Laranja, magé e pera

Terca-feira 16/04/2019
Sopa: Caldo Verde

Prato: Calamares com arroz de ervilhas

Salada: Alface, milho e tomate.

Sobremesa: Banana, maca e kiwi

Quarta-feira 17/04/2019
Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Almondegas em molho de tomate com esparguete

Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Pera, magé e laranja

)
/

Quinta-feira 18/04/2019

TOLERANCIA DE PONTO

Sexta-feira 19/04/2019

FERIADO ‘ P

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES l
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EDUCALAD

DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamanlina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBUI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, J de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 15/04/2019 a 19/04/2019

Segunda-feira 15/04/2019
Sopa: Alho Francés

Prato: Arroz de cogumelos com ervilhas e cenoura

Salada: Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa: Laranja, mag¢i e pera

Tercga-feira 16/04/2019
Sopa: Caldo Verde

Prato: Salada de batata com grdo-de-bico, couve lombarda e cenoura

Salada: Alface, milho e tomate.

Sobremesa: Banana, maga e kiwi

Quarta-feira 17/04/2019
Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Estufado de cogumelos com massa espiral e jardineira de legumes

Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Pera, mac¢a e laranja

Quinta-feira 18/04/2019

TOLERANCIA DE PONTO

Sexta-feira 19/04/2019

FERIADO

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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DIREGCAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBNI de Paderne, EBI de Ferreiras, J de Ferreiras, )| de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1Jl de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 22/04/2019 a 26/04/2019

Segunda-feira 22/04/2019
Sopa: Juliana

Prato: Feijoada de choco

Salada: Alface, tomate e cebola

Sobremesa: Banana, pera e maga

Terca-feira 23/04/2019
Sopa: Legumes com ervilhas

Prato: Costeletas de porco estufadas com esparguete

Salada: Alface, couve roxa e cenoura

Sobremesa: Pera, laranja e ma¢a

Quarta-feira 24/04/2019
Sopa: Creme de abobora com feijdo-verde

Prato: Salméo grelhado com batata cozida

Salada: Alface, beterraba e brdocolos

Sobremesa: Gelatina, pera, maga e kiwi

Quinta-feira 25/04/2019

FERTIADO
(Dia da Liberdade)

Sexta-feira 26/04/2019

Sopa: Camponesa

Prato: Arroz de Pato S

Salada: Cenoura, alface e couve roxa #/‘ / /
(v

Sobremesa: Ananas, laranja e kiwi

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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EDAKACAD

DIREGAC GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bdsica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBII de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, J1 de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1)I de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, }| de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 22/04/2019 a 26/04/2019

Segunda-feira 22/04/2019
Sopa: Juliana

Prato: Estufado de cogumelos com tomate e arroz branco

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Pera, maca e banana

Terca-feira 23/04/2019
Sopa: Legumes com ervilhas

Prato: Empadéo de legumes

Salada: Couve roxa, cebola e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e ma¢a

Quarta-feira 24/04/2019
Sopa: Creme de abdbora com feijdo-verde

Prato: Arroz de agafrdo com ervilhas e milho

Salada: Alface, beterraba e cenoura relada

Sobremesa: Gelatina, pera, maga, kiwi

Quinta-feira 25/04/2019

FERIADO
(Dia da Liberdade)

Sexta-feira 26/04/2019
Sopa: Camponesa

Prato: Massa penne com estufado de legumes chineses

Salada: Milho, pepino e tomate }

Sobremesa: Ananas, laranja ¢ kiwi

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES
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