REPUBLICA
PORTUGUESA ’

EDAUCACAD

DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBIJI de Paderne, EBI de Ferreiras, )| de Ferreiras, Il de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negréo, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBL)| de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 01/04/2019 a 05/04/2019

Segunda-feira 01/04/2019
Sopa: Creme de alho francés

Prato: Almondegas de lentilhas de tomatada, massa

Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, magd e pera

Terca-feira 02/04/2019
Sopa: Grao com couve lombarda

Prato: Soja a Primavera com batata cozida

Salada: Alface, milho e tomate

Sobremesa: Kiwi, ma¢d e laranja

Quarta-feira 03/04/2019
Sopa: Camponesa

Prato: Arroz de feijao com legumes mediterranicos assados

Salada: Cenoura, couve roxa € pepino

Sobremesa: Banana da Madeira, magé e pera

Quinta-feira 04/04/2019
Sopa: Feijdo vermelho com hortaliga

Prato: Massinha a Siciliana com gréo

Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Pera, laranja ¢ ma¢d/Gelatina

Sexta-feira 05/04/2019
Sopa: Creme de Legumes

Prato: Arroz de favas com cogumelos e couve lombarda

Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e maga

EMENTA SUJEITA A ALTERACOES
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Ementa

Semana de 01/04/2019 a 05/04/2019

Segunda-feira

Sopa: Creme de alho francés

Prato: Almdndegas com esparguete
Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Laranja, mac¢i e pera

Terc¢a-feira

Sopa: Grao com couve lombarda

Prato: Abrotea estufada em molho de tomate com puré de batata
Salada: Alface, milho e tomate

Sobremesa: Kiwi, mac¢3 e laranja

Quarta-feira

Sopa: Camponesa

Prato: Perna de frango assada com arroz de acafréo
Salada: Cenoura, couve- roxa e pepino

Sobremesa: Banana da Madeira, maga e pera

| Quinta-feira

Sopa: Feijao vermelho com hortaliga
Prato: Dourada grelhada com batata cozida
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Pera, laranja e magé/Gelatina

Sexta-feira

Sopa: Creme de Legumes

Prato: Arroz de carnes com couve lombarda e feijdo vermelho
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e maga

01/04/2019

02/04/2019

03/04/2019

04/04/2019

05/04/2019
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Ementa Vegetariana
Semana de 25/03/2019 a 29/03/2019

Segunda-feira 25/03/2019
Sopa: Hortaliga

Prato: Esparguete de cogumelos e favas com mistura de legumes

Salada: Alface, milho e cenoura

Sobremesa: Laranja, Magi e pera/Fruta cozida

Terga-feira 26/03/2019
Sopa: Gréo com couve lombarda

Prato: Caril de batata, ervilhas e couve- flor

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Kiwi, magé e laranja

Quarta-feira 27/03/2019
Sopa: Creme de cenoura

Prato: Soja a Portuguesa

Salada: Couve, milho e tomate

Sobremesa: Péra, laranja e macéa

Quinta-feira 28/03/2019
Sopa: Feijdo-verde

Prato: Massinha de lentilhas com espinaftes, cenoura ¢ azeitonas

Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Banana,kiwi e magé

Sexta-feira 29/03/2019

Sopa: Saloia

Prato: Salteado de legumes com feijdo frade, batata cozida A

Salada: Alface, tomate e beterraba | )fg‘r{. ’

Sobremesa: Pera, laranja e magd ,'. 109 h\ .
A
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Ementa
Semana de 25/03/2019 a 29/03/2019

Segunda-feira 25/03/2019
Sopa: Hortaliga

Prato: Massinha de Peixe

Salada: Alface, milho e cenoura

Sobremesa: Laranja, Maga e pera/Fruta cozida

Terca-feira 26/03/2019
Sopa: Gréo com couve lombarda

Prato: Frango de tomatada com arroz de cenoura

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Kiwi, mag¢i e laranja

Quarta-feira 27/03/2019
Sopa: Creme de cenoura

Prato: Perca estufada com ervilhas, batata cozida

Salada: Couve, milho e tomate

Sobremesa: Pera, laranja e maga

Quinta-feira 28/03/2019
Sopa: Feijdo-verde

Prato: P4 de porco no forno com esparguete e cenoura

Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Banana,kiwi € maca

Sexta-feira 29/03/2019
Sopa: Saloia

Prato: Atum com salada de feijdo-frade (batata, ovo e cenoura)

Salada: Alface, tomate e beterraba |-t 7
AR
Sobremesa: Pera, laranja e magi /I 1 , J
- [y ) .lt.""'
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