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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBUI de Paderne, EB! de Ferreiras, )l de Ferreiras, Jl de Vale de Serves, EB23 Prol 2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBUI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, )| de Vale Carro

Ementa
Semana de 18/02/2019 a 22/02/2019

Segunda-feira 18/02/2019
Sopa: Juliana

Prato: Douradinhos no forno com arroz de primavera

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Mag4, pera e tangerina

Terca-feira 19/02/2019
Sopa: Feijdo-verde

Prato: Lombo de porco assado no forno com esparguete

Salada: Cenoura, couve roxa ¢ tomate

Sobremesa: Banana, maga e kiwi

Quarta-feira 20/02/2019
Sopa: Lavrador

Prato: Pescada cozida com batata

Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Tangerina, pera, banana/ Maga assada

Quinta-feira 21/02/2019
Sopa: Alho Francés

Prato: Cozido de grdo com carne e massa penne

Salada: Alface, tomate e beterraba

Sobremesa: Pera, maga e kiwi

Sexta-feira 22/02/2019
Sopa: Nabiga com feijdo-frade

Prato; Caldeirada de Lulas

Salada: Alface, beterraba e milho ( / . {
Sobremesa: Laranja, magé e banana v\ :'ﬁi e\
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EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, J| de Ferreiras, )l de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negr3o, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1)I de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 18/02/2019 a 22/02/2019

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Salada de feijdo-frade (feijdo frade, batata, cenoura e rebentos de soja)

Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Magd, pera e tangerina

Terca-feira

Sopa: Feijdo-verde

Prato: Massa espiral com legumes salteados
Salada: Cenoura, couve roxa e tomate

Sobremesa: Banana, maga e kiwi

Quarta-feira

Sopa: Lavrador

Prato: Feijoada de cogumelos com arroz branco
Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Tangerina, pera, banana/ Maca assada

Quinta-feira

Sopa: Alho Franceés

Prato: Esparguete vegetariano a bolonhesa
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, maca e kiwi

Sexta-feira

Sopa: Nabica com feijdo-frade
Prato: Arroz de lentilhas e cenoura
Salada: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Laranja, ma¢d e banana

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES
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EBI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamanlina Negrao, EB1 de 8rejos, EB1 de Fontainhas, EBLII de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, I) de Vale Carro

Ementa
Semana de 25/02/2019 a 01/03/2019

Segunda-feira 25/02/2019
Sopa: Macedonia de legumes

Prato: Almondegas de novilho estufadas com esparguete

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Banana, maga e laranja

Terca-feira 26/02/2019
Sopa: Creme de abobora

Prato: Massa de peixe

Salada: Pepino, tomate € couve juliana

Sobremesa: Pera, laranja e maga

Quarta-feira 27/02/2019
Sopa: Creme de legumes e ovo

Prato: Coxa de peru estufada com arroz de ervilhas

Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Magé, Pera e banana

Quinta-feira 28/02/2019
Sopa: Gréo com cenoura € nabo

Prato: Robalo grelhado com batata cozida

Salada: Alface, couve roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, banana e maga

Sexta-feira 01/03/2019
Sopa: Alho Francés

Prato: Mista de carne grelhada com massa fussili tricolor

Salada: Alface, cenoura e milho ‘ ' /( ,'j
Sobremesa: Magd, banana e pera . A 2/ \*‘i-
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DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBL)I de Paderne, EBI de Ferreiras, J| de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof @ Diamantina Negrdo, EB1 de Brejos, EB1 de Fonlainhas, EBL)I de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Il de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 25/02/2019 a 01/03/2019

Segunda-feira

Sopa: Macedoénia de legumes

25/02/2019

Prato: Mistura de vegetais estufados (cenoura, ervilhas, feijdo verde, couve-flor e aipo) com massa fussili

Salada: Alface, couve roxa e milho

Sobremesa: Banana, magi e laranja

Terca-feira

Sopa: Abobora com massinhas

Prato: Favas estufadas com batata cozida
Salada: Pepino, tomate € couve juliana

Sobremesa: Pera, laranja e ma¢a

Quarta-feira

Sopa: Couve lombarda

Prato: Estufado de cogumelos com massa espiral e jardineira de legumes

Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Magd, Pera e banana

Quinta-feira

Sopa: Grdo com cenoura e nabo

Prato: Lentilhas estufadas com cenoura, feijdo-verde e alho frances
Salada: Alface, couve roxa e tomate

Sobremesa: Laranja, banana e maci

Sexta-feira

Sopa: Alho Francés

Prato: Arroz de feijdo-frade, brocolos e alho francés
Salada: Alface, cenoura e milho

Sobremesa: Magd, banana e pera

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

01/03/2019
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€814] de Paderne, EB! de Ferreiras, Ji de Ferreiras, Ji de Vale de Serves, EB23 Prol.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBLI de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, Ji de Vale Carro

Ementa
Semana de 04/03/201998 a 08/03/2019

Segunda-feira

Férias

Terca-feira

Quarta-feira

Férias

Quinta-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Bife de peru estufado com massa esparguete
Salada: Cenoura, couve- roxa e tomate

Sobremesa: Ananas, laranja e kiwi

Sexta-feira

Sopa: Creme de lentilhas

Prato: Solha frita com arroz de cenoura
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, magé e kiwi/Gelatina

04/03/2019

05/03/2019

06/03/2019

07/03/2019

08/03/2019
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EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1J) de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, )l de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 04/03/201998 a 08/03/2019

Segunda-feira 04/03/2019

Férias

Terca-feira 05/03/2019

Quarta-feira | ' 06/03/2019

Férias

Quinta-feira 07/03/2019
Sopa: Espinafres

Prato: Lentilhas estufadas com salada russa (batata, ervilhas, feijdo verde e cenoura)

Salada: Cenoura, couve- roxa e tomate

Sobremesa: Ananas, laranja e kiwi

Sexta-feira 08/03/2019
Sopa: Creme de lentilhas

Prato: Jardineira de legumes (batata, cenoura e ervilhas)

Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, macé e kiwi/Gelatina
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DIREGAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - Céd. 344898

EBNI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, J1 de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EBL) de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, i de Vale Carro

Ementa
Semana de 11/03/2019 a 15/03/2019

Segunda-feira 11/03/2019
Sopa: Couve lombarda

Prato: Costeleta de porco grelhado com esparguete

Salada: Alface, cenoura € milho

Sobremesa: Laranja, mag¢a e pera

Terc¢a-feira 12/03/2019
Sopa: Creme de legumes

Prato: Salada de atum com batata e ovo

Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Banana, magé e kiwi

Quarta-feira 13/03/2019
Sopa: Feijdo branco com espinafre

Prato: Bife da vazia com arroz primavera

Salada: Couve em juliana, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, magé e laranja

Quinta-feira 14/03/2019
Sopa: Primavera

Prato: Lombos de salmfo gratinados com ervas aromaticas e batata corada

Salada: Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa: Kiwi, Laranja e macd/ Fruta assada

Sexta-feira 15/03/2019
Sopa: Caldo Verde

Prato: Feijoada

Salada: Milho, cebola e tomate :

Sobremesa: Maga, laranja e pera 282" T |

EMENTA SUJEITA A ALTERAGCOES | \

Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt




EDUCAGAC

REPUBLICA
PORTUGUESA ? ()

DIRECAOQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d, 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

€B1Jl de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, JI de Vale de Serves, EB23 Prof 2 Diamanlina Negrao, EB1 de Brejos, EB1 de Fontalnhas, EBL!l de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa Vegetariana
Semana de 11/03/2019 a 15/03/2019

Segunda-feira 11/03/2019
Sopa: Couve lombarda

Prato: Massa de favas com legumes (cenoura, couve e ervilhas)

Salada: Alface, cenoura € milho

Sobremesa: Laranja, maga e pera

Terca-feira 12/03/2019
Sopa: Creme de legumes

Prato: Cogumelos e curgete no forno com arroz de cenoura

Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Banana, mac¢a e kiwi

Quarta-feira 13/03/2019
Sopa: Feijdo branco com espinafre

Prato: Couve estufada com lentilhas e batata cozida

Salada: Couve em juliana, pepino e tomate

Sobremesa: Pera, magi e laranja

Quinta-feira 14/03/2019
Sopa: Primavera

Prato: Grao-de-bico estufado com caril e massa fusilli

Salada: Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa: Kiwi, Laranja e maga/ Fruta assada

Sexta-feira 15/03/2019
Sopa: Caldo Verde

Prato: Feijoada Vegetariana

Salada: Milho, cebola e tomate

Sobremesa: Mag4, laranja e pera

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES
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