DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — Céd. 145026
Sede: Escola Basica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

EBUI de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, )i de Vate de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negrio, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1ll de Olhos de Agua, EB1 de Vale Carro, )l de Vale Carro

Ementa
Semana de 03/12/2018 a 07/12/2018

Segunda-feira

Sopa: Abdbora com massinhas

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCALAD

Prato: Filetes de pescada no forno com puré de batata

Salada: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Pera, magé e banana

Terca-feira

Sopa: Grao-de-bico com nabigas
Prato: Arroz de pato

Salada: Alface, cenoura e couve roxa

Sobremesa: Banana, abacaxi € ma¢a

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com couve branca
Prato: Lasanha de atum

Salada: Alface, couve-roxa e pepino

Sobremesa: Mag4, pera e kiwi / Fruta assada

Quinta-feira

Sopa: Feijdo-verde

Prato: Chili com arroz branco
Salada: Alface, beterraba e cenoura

Sobremesa: Kiwi, banana e pera

Sexta-feira

Sopa: Espinafres com cenoura

Prato: Salmé&o gratinado com batata corada
Salada: Brocolos, tomate e alface

Sobremesa: Magd, abacaxi e laranja

03/12/2018

04/12/2018

05/12/2018

06/12/2018

07/12/2018

EMENTA SUJEITA A ALTERAGOES

Rua da igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt
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DIRECAQ GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES - DSRAL
Agrupamento de Escolas de Ferreiras — C6d. 145026
Sede: Escola Bésica Integrada de Ferreiras - C6d. 344898

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCATAD

EBIII de Paderne, EBI de Ferreiras, JI de Ferreiras, Jt de Vale de Serves, EB23 Prof.2 Diamantina Negr3o, EB1 de Brejos, EB1 de Fontainhas, EB1li de Othos de Agus, EB1 de Vale Carro, JI de Vale Carro

Ementa
Semana de 10/12/2018 a 14/12/2018

Segunda-feira

Sopa: Creme de alho francés com couve-flor
Prato: Strogonoff de peru com massa fussili
Salada: Alface, tomate e cenoura

Sobremesa: Pera, magé e laranja

Terca-feira

Sopa: Macedoénia de legumes
Prato: Bacalhau a Gomes de S&
Salada: Alface, beterraba e pepino

Sobremesa: Banana, tangeras e maga

Quarta-feira

Sopa: Juliana

Prato: Bifinhos de frango com arroz de ervilhas
Salada: Alface, pepino e tomate

Sobremesa: Maga, pera e kiwi

)

Quinta-feira

Sopa: Minestrone

Prato: Dourada grelhada com batata

Salada: Feijdo-verde, cenoura e couve-flor

Sobremesa: Tangeras, banana e pera

Sexta-feira

Sopa: Feijdo vermelho com couve lombarda
Prato: Alméndegas de novilho com esparguete
Salada: Alface, pepino e cenoura

Sobremesa: Magd, banana e laranja

10/12/2018

11/12/2018

12/12/2018

13/12/2018

14/12/2018
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Rua da Igreja, 8200-559 Ferreiras Contribuinte: 600073840 Telefone: 289249960 Fax: 289249989 E-mail: geral@albufeiraoriental.pt



